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				Desde la Prehistoria, los seres humanos hemos intentado comprender el mundo contándonos historias sobre todo lo que ocurre. Esas historias se llaman mitos. 

				En los mitos aparecen personajes que representan las fuerzas de la naturaleza.

				Los dioses y las diosas son los más poderosos, pero hay otros muchos: héroes y heroínas, monstruos, mezclas de humanos y animales… 

				Cada civilización ha tenido sus propios mitos. En este libro, vamos a conocer algunos. 
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				Grecia 

				Los antiguos griegos vivieron hace 2 500 años. 

				Cada ciudad tenía sus gobernantes, sus templos, sus costumbres y sus fiestas, pero todas compartían un mismo idioma: el griego. También compartían los mismos mitos. 

				Cada cuatro años, las ciudades griegas enviaban atletas a competir en unos juegos deportivos celebrados en Olimpia en honor a Zeus, el padre de los dioses: eran las Olimpíadas. 

				Los dioses estaban presentes en casi todos los aspectos de la vida de los griegos y se les dedicaban fiestas a lo largo de todo el año. 
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				Según la tradición, los dioses griegos vivían en el monte Olimpo, la montaña más alta de Grecia. Su líder era Zeus, pero había otros muchos dioses y diosas. Aquí tienes a los más importantes.
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				Zeus

				Jefe de los dioses olímpicos, y padre de muchos de ellos. Está casado con Hera. Su símbolo es el rayo.

			

		

		
			
				Hera 

				Esposa de Zeus. Es la diosa protectora del hogar y de la familia. 
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				Poseidón

				Es hermano de Zeus y dios del mar. Se le representa con un tridente.

			

		

		
			
				Hades 

				Hermano de Zeus y dios del mundo subterráneo. 

			

		

		
			
				Deméter

				Diosa de la agricultura.

			

		

		
			
				Hermes

				Dios mensajero, protector de los viajeros. Lleva unas sandalias con alas.

			

		


		
			
			

		

		
			
				Hefesto

				Esposo de Afrodita. Dios del fuego y protector de los artesanos.
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				Ares

				Dios de la guerra. Es hijo de Zeus y Hera.

			

		

		
			
				Afrodita

				Diosa de la belleza. Ganó un concurso de belleza entre las diosas.

			

		

		
			
				Atenea

				Es la diosa de la inteligencia y de la estrategia en las batallas. Su símbolo es la lechuza. 
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				Apolo

				Dios protector de los artistas y de la verdad. Se le representa tocando la lira.

			

		

		
			
				Artemisa

				Hermana de Apolo. Es la protectora de los cazadores, de los animales salvajes y de las mujeres jóvenes. 
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				Dionisos 

				Es el dios del vino, y el único que no vive en el Olimpo. 
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				Eros

				Es el dios del amor. Cuando le clava a alguien una de sus flechas, esa persona se enamora.

			

		


		
			
				En los mitos griegos aparecen personajes que son menos poderosos que los dioses, pero también mágicos, pues nunca envejecen ni enferman. 

				Las ninfas son unas muchachas con poderes sobrenaturales que viven en la naturaleza. Son bellas y jóvenes, y valoran sobre todo su libertad.
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				Los centauros son criaturas con cabeza y torso humano, y patas de caballo.

			

		

		
			
				Los tritones son criaturas marinas con cabeza y torso de hombre y cola de pez. 

			

		

		
			
				Los sátiros son criaturas alegres y pícaras. Les encanta bailar y tocar instrumentos.

			

		

		
			
				Las sirenas son criaturas marinas con rostro de mujer y cuerpo de ave que habitan en islas rocosas y atraen a los marineros con su voz melodiosa e irresistible.
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				Roma 

				Al principio, Roma era una pequeña aldea de campesinos en el centro de la península italiana. Pero con el tiempo se convirtió en un poderoso imperio que se extendía por todo el Mediterráneo y más allá.

				Según la mitología, la ciudad de Roma fue fundada por los gemelos Rómulo y Remo, hijos del dios Marte y una humana, pero criados por una loba.
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				Los romanos conquistaron muchos pueblos y adaptaron los mitos de sus dioses y diosas a las tradiciones romanas.
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				Júpiter

				Es el dios principal de los romanos, y el equivalente del griego Zeus.

			

		

		
			
				La cultura griega influyó mucho sobre el Imperio romano. ¡Hasta adoptaron sus dioses, cambiándoles el nombre!

				Estos son los principales dioses romanos:
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				Juno

				Esposa de Júpiter, equivalente a la griega Hera.

			

		

		
			
				Neptuno

				Dios del mar, equivalente al griego Poseidón.

			

		

		
			
				Plutón

				Dios del inframundo y de los muertos, equivalente al Hades griego.
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				Mercurio

				Dios mensajero, equivalente del griego Hermes.

			

		

		
			
				Minerva

				Diosa de la inteligencia, la sabiduría y la guerra. Es equivalente a la Atenea griega.
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				Baco

				Es el dios del vino, como el griego Dionisos.
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				Ceres

				Diosa de la agricultura, equivalente de la Deméter griega. 

			

		

		
			
				Marte

				Dios de la guerra, hijo de Júpiter y Juno. Su equivalente griego es Ares.
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				Jano 

				Es el dios de las puertas y de los cambios. Por eso tiene dos caras: una que mira hacia el pasado y otra que mira hacia el futuro. 

				Los romanos le dedicaron el primer mes del año, Ianuarius, que con el paso de los siglos se convirtió en nuestro «enero». 
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				Vesta 

				Es la diosa del hogar y de la familia. Su símbolo es el fuego. Las sacerdotisas de Vesta se llamaban vestales. No podían casarse ni tener hijos. 

				Su trabajo consistía en vigilar el fuego del templo de Vesta, para que nunca se apagase. 
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				Egipto

				La civilización egipcia floreció durante miles de años a orillas del río Nilo. 

				Los egipcios utilizaban unos dibujos llamados jeroglíficos para representar las palabras. 

				Los dioses y diosas egipcios casi siempre eran combinaciones de animales y humanos. 
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				Ra

				Dios del Sol. Tiene cuerpo de hombre y cabeza de halcón.

			

		

		
			
				Amón 

				Dios del aire y el cielo. Protector de los pobres y de los viajeros.
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				Thot 

				Dios de la escritura, parece un hombre con cabeza de ibis (un ave acuática).

			

		

		
			
				Bastet

				Diosa del hogar y la familia, tenía cuerpo de mujer y cabeza de gata.

			

		

		
			
				Hathor 

				Diosa de la alegría, el amor y la música. Era representada como una mujer con cuernos de vaca.

			

		

		
			
				Anubis

				Dios con cuerpo de hombre y cabeza de perro salvaje. Era el señor del reino de los muertos hasta que Osiris ocupó su lugar.
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				India

				Los dioses principales de la mitología hindú son Brahma, el dios de la creación, Vishnu, el dios de la conservación, y Shiva, el dios de la destrucción. 

				El dios Brahma es el más importante del hinduismo. Se le representa con barba y con cuatro brazos. 

				Brahma se creó a sí mismo, pero, para eso, primero tuvo que crear el agua. En ella puso una semilla que creció hasta convertirse en un huevo dorado, y de ese huevo nació él. 

				Brahma está casado con la diosa Sarasvati, que representa el conocimiento. 
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				Norte de Europa 

				Los vikingos eran un pueblo del norte de Europa. Su mitología está llena de criaturas asombrosas.

				Para los vikingos, los dioses principales vivían en el reino de Asgard, y su jefe era Odín, el dios del conocimiento y la poesía. 

				Odín era tuerto porque había tirado su ojo izquierdo al pozo de Mimir para conseguir la sabiduría infinita. 
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				El dios inca más importante era Viracocha, creador del cielo y la tierra. Siempre iba acompañado por un colibrí de oro que tenía el poder de adivinar el pasado y el futuro.

			

		

		
			
				Los incas

				La civilización inca fue una de las más poderosas de América. Los incas fueron grandes constructores, y crearon ciudades enteras para honrar a sus dioses y diosas. 

				Para los incas, el mundo se dividía en tres regiones: el mundo de arriba, donde vivían los dioses; el mundo terrenal, donde habitaban los hombres; y el mundo de abajo, que se encontraba bajo tierra y estaba habitado por los muertos.
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				Inti 

				Hijo de Viracocha y dios del Sol.

			

		

		
			
				Mama Killa

				Hermana y esposa de Inti, representa la Luna y el firmamento.

			

		

		
			
				Pacha Mama 

				Diosa de la naturaleza.

			

		

		
			
				Mama Cocha 

				Diosa del mar y de los pescadores.
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				Los mayas

				Los mayas vivían en América Central, y su civilización fue una de las más prósperas y refinadas de América. Para ellos, existían tres dioses principales:
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				Kukulkán 

				Dios creador de la vida a partir del agua. 

			

		

		
			
				Huracán

				Dios del viento y el fuego. Se le representa como un reptil con cola de serpiente.

			

		

		
			
				Tepeu

				Dios del cielo. Participó con Kukulkán en la creación de la humanidad.
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				Kukulkán y Tepeu crearon el mundo y lo poblaron con animales, pero se dieron cuenta de que estos no eran lo bastante inteligentes para adorarlos. Por eso decidieron crear a los seres humanos.

				Primero crearon a los seres humanos a partir de barro y luego de madera, pero no les salió bien. En el tercer intento, crearon a los seres humanos a partir del maíz. 
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